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Cursos in-company

Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia e em suas
proximidades (SEP - NR10)

Objetivo:

Estabelecer requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente,
interajam no sistema elétrico de poténcia e em suas proximidades.

Pré-requisito dos alunos:

e Escolaridade minima: 42 Série do Ensino Fundamental;

¢ |dade minima: 18 anos;

e Ter concluido o Curso Basico de Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade

e Para areciclagem é obrigatério entregar antes o certificado do curso de SEP basico ou da ultima
reciclagem.

Duracéo:
e SEP Basico: 40 horas
e SEP Reciclagem (a cada 2 anos): 20 horas

Organizacéo das turmas:
Maximo de 20 alunos por turma.

Critérios de certificagao:
Frequéncia de 100% e nota minima 85.

Competéncia dos instrutores:
O quadro de docentes € composto por profissionais experientes e qualificados:

e Riscos Elétricos: Técnico ou Engenheiro na area de Eletricidade, registrado no CREA (é emitida ART);

e Primeiros socorros: Médico ou Enfermeiro com formacéo especifica de Primeiros Socorros e experiéncia
em atendimento emergencial.



Conteudo:

Conhecimentos

o . . . 8. Técnicas de trabalho sob tensé&o:
1. Organizacéo do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP a.  Em linha viva;

2. Organizacao do trabalho: b. Ao potencial;
a. Programacéo e planejamento dos servigos; c. Em areas internas;
b. Trabalr]o. em equipe; . . d. Trabalho a distancia;
c. Prontuério e cadastro das instalacoes; e. Trabalhos noturnos;
d. Metodos de trabalho; f.  Ambientes subterraneos.
e. Comunicagéo. 9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha,
3. Aspe(_:tcgs comportamentais. ) uso, conservagao, verificacdo, ensaios).
4. CPHdIGOPS_ impeditivas para SEIVIEos. 10. Sistemas de protegéo coletiva.
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao: 11. Equipamentos de protecéo individual.
a.  Proximidades e contatos com partes 12. Posturas e vestuarios de trabalho.
enefglzadas; 13. Seguranca em veiculos e transporte de pessoas,
b. Indugéo; N materiais e equipamentos.
c. Descargas atmosfericas; 14. Sinalizagéo e isolamento de &reas de trabalho.
d. Estatica; o » 15. Liberacéo de instalagdo para servigo e para
e. Campos elétricos e magnéticos; operagao e uso.
f.  Comunicacdo e |dent|f|cla(;e_10; _ 16. Treinamento em técnicas de remocéo, atendimento,
g. Trabalhos em altura, maquinas e equipamentos transporte de acidentados.
. especals. ) 17. Acidentes tipicos — analise, discusséo, medidas de
6. Técnicas de analise de risco no SEP. protec&o.
7. Procedimentos de trabalho — anélise e discussé&o. 18. Responsabilidades.
Capacidades Técnicas e Aplicar técnicas de andlise de risco;
 Identificar as caracteristicas do Sistema Elétrico de  Aplicar técnicas de trabalho sob tensao;
Poténcia (SEP); e Aplicar normas e procedimentos de seguranga no
Verificar as condi¢des impeditivas para servicos; trabalho e protegéo ao meio ambiente.

Identificar os riscos tipicos no SEP;

Capacidades sociais, organizativas e metodolégicas:

Trabalhar em equipe; Prever consequéncias; Ter aten¢do a detalhes; Ser organizado.
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Crescem as pessoas. Cresce o Brasil.




